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آيف تتصرف فى حالة حدوث الزلزال  
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قبل حدوث الزلزال 
 حريق، اسعافات اولية، جهاز راديو يعمل بالبطاريات مطفاة من وجود تاآد •
. يجب أن نتعلم الاسعافات الأولية •
.   يجب أن نتدرب على خطة عمل اذا ما حدث زلزال   •
. ناقش موضوع الزلازل مع الأسرة      •
.يجب أن يتعلم آل أفراد الأسرة آيفية غلق صمامات الماء والغاز     •
ثبت الأثاث الثقيل الى الجدران مثل دواليب حفظ الأدوات الزجاجية           •
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)اليابان (1995زلزال مدينة آوبى 
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 آنت داخل المبنى فابقى فى الداخل وإذا آنت خارج   فاذاحافظ على هدوئك اينما آنت   
. البناء فابقى فى الخارج

:  يجب عليك عمل الآتي: إذا آنت خارج المبنى •
 تحت حاول الوقوف فى مكان مفتوح وتجنب الوقوف تحت الأسلاك الكهربائية أو     •

 .اى جسم من الممكن ان يسقط عليك   

أثناء حدوث الزلزال   
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: إذا آنت تقود سيارتك 
.  اتجه إلى اليمين وأوقف السيارة في المكان المناسب         و   خفف السرعة  •
.   ر المتساقطة   لا توقف سيارتك تحت الأسلاك الكهربائية أو الصخور المعلقة أو الصخو              •
  .أجلس داخل السيارة ولا تخرج منها حتى تنتهي الهزة         •

×
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فى المدرسة  

البقاء فى اطارات الأبواب

::إذا آنت داخل المبنىإذا آنت داخل المبنى

 الوقوف عند زوايا الغرف
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اتخاذ الحيطة والحذر عند الشعور بحدوث هزة أرضية         •
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X      X 

الدخول تحت إحدى الطاولات يضمن لك الحماية من ممنوع استخدام المصعد
.الأشياء المتساقطة
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فى ساحة  الملعب 

الزم مكانك وضع اليدين فوق الرأس لحمايته•
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إذا آنت فى البيت 

ممنوع استخدام المصعد

الدخول تحت إحدى الطاولات أو تحت 
السرير يضمن لك الحماية من الأشياء 

.المتساقطة

 الوقوف عند زوايا الغرف
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فور انتهاء الزلزال  
ه لذا تذآر دائماً بأن هناك هزات لاحقه ستحدث والتي قد تسبب أضراراً آبير  * 

: يجب عليك وبسرعة عمل الآتي
.تأآد من سلامتك والناس القريبين منك   •
. فصل التيار الكهربائي، وغلق محبس الغاز أو إطفاء الموقد       •
. غلق المحبس الرئيسي للمياه    •
الجهات  استمع إلى المذياع وتابع الإجراءات وتقيد بتعليمات الدفاع المدني و        •

.  الرسمية 
. لا تستمع للإشاعات التي عادة ما تكثر في مثل هذه الحالات    •
. عدم استعمال الهاتف إلا للضرورة القصوى مثل الإبلاغ عن الإصابات        •
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الأسئلة•
:لكترونى التالىفى حالة وجود اى استفسار عن الزلازل يرجى مراسلتنا على العنوان الا: لاحقا

yamarzooqi@dm.gov.ae

seismo@dm.gov.ae

 والبحرىالجيوديسىالمسح قسم 

 بلدية دبى-ادارة المساحة 
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شكرا جزيلا


